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○対  象：主に乳幼児のふたご・みつごなどを持つ家族・妊娠中の方  

○実施場所：アピオあおもり保健指導室 

○実施時間：10：30～12：00 

 

令 和 ５ 年 度 

※第 3回（8月 27日）と、第 6回（1月 25日）は参加者 0であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

                                                

                                                

 

                      

 
 

日程 参加者数 当日の様子 

第 1回 ５月 27日(土) 2組 8人 
5 歳双子、3 歳、1 歳双子と年齢差があったが、グッド・トイと

呼ばれる良質なおもちゃでそれぞれのペースで遊んでいた。 

第 2回 
７月 23日(日) 
おさがり会 

8組 33人 
各家庭から持ち寄った「おさがり」を通して、会話のきっかけ

となり、交流できた。 

第 4回 
10月１5日(日) 
おもちゃであそぼう 

7組 18人 
多胎児以外の家族も参加 OK とした。おもちゃの遊び方を紹

介したり簡単な手作りおもちゃを親子で作って遊んだ。 

第 5回 
12月 10日(日) 
おさがり会 

8組 30人 
今年度 2回目のおさがり会。黒石から妊婦さん夫婦の参加

があり、みんなから双子育ての経験談を聞いていた。 

第 7回 R6.3月 10日(日) 6組 22人 

転勤の季節、6年ほど参加してくださった方が参加し、別れを

惜しむ会となった。小 2の双子の参加もあり、入学を控えた

双子の参考になる話が聞けた。 

ふたご・みつごなど、多胎児の子育てならではの、育児の悩みや喜び、  

工夫などの情報交換やお友だちづくりを目的に開催。  

自主事業 

主催：青森県子ども家庭支援センター指定管理者 未来へつなぐネットあおもりグループ 

絵本に夢中 

おさがりが 

たくさん並んだ 

フタゴ怪獣！？ 

楽しいおもち

ゃができた！ 


